FACTORES DE RIESGO

* Antecedentes genéticos

* Menstruaciones tempranas y/o
menopausia tardia

* Envejecimiento

* Ausencia de embarazo/lactancia
+ Uso de algunos anticonceptivos
 Radiaciones contaminantes

SINTOMAS

* Bulto interno y/o externo

* Erosion y/o hueco en la piel
« Endurecimiento

* Enrojecimiento

* Fluido desconocido

* Dolor

G

)

* Piel de naranja 4
+ Asimetria de nueva aparicién (diferente ‘

tamafio, pezoén invertido)

CUANDO

* A partir de los 20 afios, una vez al mes [

* Etapa premenopdausica: 7 dias después del |

inicio de cada menstruacion i

* Etapa postmenopdausica: 0 ©° |
fijar un dia

* También en el embarazo

. D
* Durante la lactancia, P ,’1\ |
después de la toma % ) |
* Buscando el momentoy la O'@‘ Loy
Y - |

situacién mas cémoda

AUTOEXPLORACION
cOMO

v - Levantar los
brazos para

E E comprobar si
hay diferencias
entre mamas

Apretar
suavemente los
}: 4 pezones para

Frente al espejo,
poner los brazos
pegados al cuerpo.
Buscar bultos o

anomalias
Repetir los mismos

4 ‘ﬁ movimientos

/ tumbada y con
S Imohad
una almohada

@ PREVINTEGRAL

GROUP

comprobar si sale
alguna secrecién

PREVENCION

- Habitos saludables: ejercicio, comida y descanso
- Evitar el tabaco y las bebidas alcohélicas

- Fomentar lactancia materna

- Revisiones frecuentes programadas

- Autoexploracién una vez al mes

e

Q@

CONOCERSE

A

Dividir la mama en I
cuatro cuadrantes, |
explorando desde el

IMPRESCINDIBLE

pezoén hacia la parte | Ayuda a
exterior. Palpacién identificar
superficial y profunda | facilmente

sin olvidarnos de la
axila. |

cuando existe
alguna anomalia



