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Que cal per ser considerat contacte estret?

Haver tingut una trobada amb un cas positiu:

/ Sense proteccio.

/A menys de 2 metres.

/ Des de les 48 hores previes a I'inici de simptomes del cas positiu.
/

O des de 48 hores previes a la realitzacio de la prova diagnostica
(si la persona positiva no ha tingut simptomes).

Quant de temps ha de fer quarantena un contacte estret?

/10 dies des de la trobada amb la persona positiva (haura de mantenir la quarantena
encara que el resultat de la seva propia prova diagnostica sigui negatiu).

/ Ates que el periode d’incubacioé del virus és de 14 dies, del dia 10 al 14 ha de
posar-se en contacte amb el seu professional sanitari si els simptomes apareixen.

/A residencies i entorns amb persones vulnerables, la duracié de la quarantena és de 14 dies.

Tallem la cadena de transmissio:

Es molt important que tant les persones afectades pel virus com els seus contactes
compleixin I'aillament o la quarantena domiciliaria.

Per a més informacid, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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