L'Us de mascaretes pot provocar alteracions cutanies a causa de la humitat, la
friccio i la pressio sobre determinats punts de la cara com el nas, les galtes i la
part posterior de les orelles.

Com podem prevenir els
problemes dermatologics de la
pell derivats de la mascareta?

/)
CORRECTA HIGIENE FACIAL. - UTILITZEU VASELINA a les zones de
Renteu-vos la cara amb aigual i @ més friccié per prevenir o alleujar les
sabo periodicament durant el dia. lesions de la pell.

HIDRATEU-VOS LA PELL, abans Si quan retireu la mascareta

| després d'usar la mascareta, apareixen irritacié o eczemes,

amb cremes adequades al tipus podeu EMPRAR cremes

de pell de cada persona. antiinflamatories amb corticoides,
ANEU A UN EXPERT EN

sempre sota prescripcio medica.
EVITEU EL MAQUILLATGE a la
zona de la mascareta, perque DERMATOLOGIA, si es produeix

s'obstrueixen els porus de la una reaccio greu a la pell o
pell. s‘agreugen afeccions com l'acne
0 la rosacia
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