En que m’he de fixar quan
compro una mascareta?
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Com les has de fer servir

perqué et protegeixin correctament?
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Utilitza una mascareta
de la teva mida.

Renta't les mans abans
i després de fer-la servir.

Ajusta-la bé i assegura’t
que no hi entri aire

Pessiga la pinga nasal per
adaptar-la correctament.

Desa-la en una bossa de
roba o de paper.

La mascareta és complementaria a la resta de mesures de

prevencio. Recorda, a més: distancia, mans i ventilacio.

Consulta tota la informacioé a: canalsalut.gencat.cat/mascaretes




