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Procedimiento de actuacion

Procedimiento de actuacion en casos de personal especialmente sensible al Coronavirus SARS CoV-2,
casos compatibles con la Covid-19 y contactos estrechos

El “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Labo-
rales frente a la exposicion del nuevo coronavirus”, Publicado por el Ministerio
de Sanidad, establece:

El servicio sanitario del Servicio de Prevencion debe evaluar la presencia
del personal trabajador especialmente sensible en relacién a la infeccion
de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad
de la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de preven-
cién, adaptacién y proteccion. Para ello, tendra en cuenta la existencia o
inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar
el riesgo propio de la condicién de salud de la persona trabajadora. Con la
evidencia cientifica disponible en fecha 15 de enero de 2021 (Informacion
cientifica- técnica sobre la Covid-19, del Ministerio de Sanidad; ECDC; CDC),
el Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables por Covid-19
las personas con: enfermedad cardiovascular, incluida hipertension,
enfermedad pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal crénica,
inmunodepresién, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad
hepatica crénica severa, obesidad mérbida (IMC> 40), embarazo y ma-
yores de 60 afios.
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Asimismo, para controlar la transmision, las empresas, a través de los servi-
cios de prevencién, estan llamadas a colaborar con las autoridades sanita-
rias en la deteccién precoz de todos los casos compatibles con Covid-19
y sus contactos. Por ello, es importante que todos los casos (tanto de traba-
jadores antiguos como de nueva incorporacién) se comuniquen a el servicio
de prevencion (covid19@previntegral.com).

Aparte de la comunicacion activa que debe hacer la empresa a el Servicio
de Prevencién, en el momento de la realizacién del examen de salud laboral
(ESL) también se valora la presencia de criterios para cumplimiento de ser
personal especialmente sensible en relacion a la infeccién de coronavirus
SARS-CoV-2.

En caso de no realizacion del ESL, el trabajador firma la renuncia informan-
do de si cumple o no los criterios de ser personal especialmente sensible en
relacion al SARS-CoV-2.
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En los casos de personal especialmente sensible se debe proceder de la siguiente forma:

1 Facilitar el teletrabajo

2 En caso de no ser posible el teletrabajo, se intentard adaptar y/o reubicar la persona en otro sitio con baja exposicién.

3 En caso de no ser posible ninguna de las actuaciones anteriores se procedera a el inicio de la peticién de la baja temporal por prescripcion
médica.

Ponerse en contacto con el Servicio médico del Servicio de Prevencion, CMPUSALUS. Envia un correo electrénico a
covid19@previntegral.com indicando los siguientes datos:

* Nombre y apellidos

* DNI

* Empresa

* Puesto de trabajo

* Informe del médico de familia con los antecedentes patologicos actualizados

El personal médico de CMPUSALUS se pondra en contacto con estas personas para valorar las medidas preventivas a adoptar para no ele-

var el riesgo propio de la condicién de salud de la persona trabajadora, y, en caso de que se quiera, se emitira el correspondiente informe
para poder tramitar la baja en el Servicio Publico de Salud

Hay que recordar la necesaria confidencialidad de los datos médicos y diagnosticos, la confirmacion mediante un informe médico de un caso de coronavirus
positivo no permite en ninglin caso hacer publicas otros datos médicos.no permet en cap cas fer publiques altres dades mediques.
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ANEXO IV. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN EL AMBITO SANITARIO Y SOCIOSANITARIO

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 3 3 3
Diabetes

Enfermedad pulmonar crénica
Enfermedad hepatica crénica severa
Insuficiencia renal crénica
Inmunodeficiencia

Cancer en tratamiento activo
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Sin patologia Patologia controlada

Mayores de 60 afios 1 | 1 | 2 I 2 1 | S | 3 I 3 1
Sin patologia afiadida Patologia anadida controlada Patologia anadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 | 1 [ 2 | 2 1 | 3 | 3 ] 3 1

Sin complicaciones ni A -
- Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarazo 1 [ 3 [ 371 3 1 [T a1 4 ]

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario. Tareas en areas no COVID, tanto asistenciales como de soporte estratégico.

NR2 (Nivel de riesgo 2): Entrada en zonas COVID, tareas con pacientes sospechosos o confirmados, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa
sobre el paciente, por ejemplo, reparto de comida, limpieza, traslado del paciente, etc.

NR3 (Nivel de riesgo 3): Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes o intervencion directa con casos sospechosos o confirmados, con EPI adecuado y
sin mantener la distancia de seguridad, incluida la movilizacién de pacientes y aseo.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles (RCP, intubacidn, extubacion, etc.).

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a pacientes sospechosos o confirmados por COVID 19, con EPIs adecuados. No
puede realizar maniobras generadoras de aerosoles en pacientes COVID+.

3 Continuar actividad laboral en zona NO COVID.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar IT como Trabajador Especialmente Sensible o PREL.
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacién riesgo embarazo lactancia.
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ANEXO V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad 2 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad hepatica crdnica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1 1
Céncer en tratamiento activo 1 1 1
Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada

Mayores de 60 afios 1 | 1 | 2 | 2 1 | 3 | 3 } 3 1

Sin patologia afiadida Patologia afiadida controlada Patologia afiadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 | 1 [ 2 | 2 1 | 3 [ 3 [ 3 1

Sin complicaciones ni - -
. Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades
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Embarazo

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencién directa sobre personas sintomaticas, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles a personas COVID+, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.
2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a personas sintomaticas con EPIs adecuados.
3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
- Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacién riesgo embarazo lactancia.
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