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Procediment d’actuacio

Procediment d’actuacio en cas de personal especialment sensible al Coronavirus SARS CoV-2, casos

compatibles amb la Covid-19 i contactes estrets

El “Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion de Riesgos La-
borales frente a la exposicion del nuevo coronavirus”, Publicat pel Ministeri de
Sanitat, estableix:

El servei sanitari de el Servei de Prevenci6 ha d’avaluar la preséncia de perso-
nal treballador especialment sensible en relaci6 a la infeccié de coronavirus
SARS-CoV-2, establir la naturalesa d’especial sensibilitat de la persona treba-
lladora i emetre informe sobre les mesures de prevencio, adaptacio i protec-
cié. Per a aix0, tindra en compte I'existéncia o inexistencia d'unes condicions
que permetin realitzar el tr eball sense elevar el risc propi de la condicié de
salut de la persona treballadora. Amb l'evidéncia cientifica disponible a data
15 de gener de 2021 (Informacio cientifica- tecnica sobre la COVID-19, del Mi-
nisteri de Sanitat; ECDC; CDC), el Ministeri de Sanitat ha definit com a grups
vulnerables per la COVID-19 les persones amb: malaltia cardiovascular,
inclosa hipertensié, malaltia pulmonar cronica, diabetis, insuficiéncia
renal cronica, immunodepressid, cancer en fase de tractament actiu,
malaltia hepatica cronica severa, obesitat morbida (IMC> 40), embaras
i majors de 60 anys.
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Aixi mateix, per controlar la transmissio, les empreses, a través dels serveis
de prevencio, estan cridades a col-laborar amb les autoritats sanitaries en la
deteccid precog de tots els casos compatibles amb COVID-19 i els seus
contactes. Per aix0, €s important que tots els casos ( tant de treballadors
antics com de nova incorporacié) es comuniquin a el servei de prevencio
(covid19@previntegral.com).

A banda de la comunicacié activa que ha de fer 'empresa al Servei de Pre-
vencid, en el moment de la realitzacié del examen de salut laboral (ESL) tam-
bé es valora la presencia de criteris per compliment de ser personal espe-
cialment sensible en relaci6 a la infeccié de coronavirus SARS-CoV-2.

En cas de no realitzacioé del ESL, el treballador firma la rentncia informant
de si compleix o no criteris de ser personal especialment sensible en relacié
al SARS-CoV-2.
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En els casos de personal especialment sensible s’ha de procedir de la seglent manera:

1 Facilitar el teletreball

2 En cas de no ser possible el teletreball, s'intentara adaptar i/o reubicar la persona en un altre lloc amb baixa probabilitat d’exposicié.

3 En cas de no ser possible cap de les actuacions anteriors es procedira a iniciar procés de peticié de baixa temporal per prescripcié6 medica.
Posar-se en contacte amb els serveis meédics del servei de prevencio, CMPUSALUS. Envia un correu electronic a

covid19@previntegral.com indicant les segiients dades:

* Nom i cognoms.

* DNI

* Empresa

* Lloc de treball

* Informe del metge de familia amb la patologia actualitzada.

El personal medic de CMPUSALUS es posara en contacte amb aquestes persones per valorar les mesures preventives que cal adoptar per

no elevar el risc propi de la condici6 de salut de la persona treballadora, i, en el cas que es cregui oportu, s'emetra el corresponent informe
per poder tramitar la baixa a el Servei Public de Salut

Cal recordar la necessaria confidencialitat de les dades médiques i diagnostics, la confirmacié mitjancant un informe médic d'un cas de coronavirus positiu
no permet en cap cas fer publiques altres dades mediques.
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ANEXO IV. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN EL AMBITO SANITARIO Y SOCIOSANITARIO

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 3 3 3
Diabetes

Enfermedad pulmonar crénica
Enfermedad hepatica crénica severa
Insuficiencia renal crénica
Inmunodeficiencia

Cancer en tratamiento activo
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Sin patologia Patologia controlada

Mayores de 60 afios 1 | 1 | 2 I 2 1 | S | 3 I 3 1
Sin patologia afiadida Patologia anadida controlada Patologia anadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 | 1 [ 2 | 2 1 | 3 | 3 ] 3 1

Sin complicaciones ni A -
- Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarazo 1 [ 3 [ 371 3 1 [T a1 4 ]

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario. Tareas en areas no COVID, tanto asistenciales como de soporte estratégico.

NR2 (Nivel de riesgo 2): Entrada en zonas COVID, tareas con pacientes sospechosos o confirmados, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa
sobre el paciente, por ejemplo, reparto de comida, limpieza, traslado del paciente, etc.

NR3 (Nivel de riesgo 3): Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes o intervencion directa con casos sospechosos o confirmados, con EPI adecuado y
sin mantener la distancia de seguridad, incluida la movilizacién de pacientes y aseo.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles (RCP, intubacidn, extubacion, etc.).

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a pacientes sospechosos o confirmados por COVID 19, con EPIs adecuados. No
puede realizar maniobras generadoras de aerosoles en pacientes COVID+.

3 Continuar actividad laboral en zona NO COVID.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar IT como Trabajador Especialmente Sensible o PREL.
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacién riesgo embarazo lactancia.
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ANEXO V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad 2 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad hepatica crdnica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1 1
Céncer en tratamiento activo 1 1 1
Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada

Mayores de 60 afios 1 | 1 | 2 | 2 1 | 3 | 3 } 3 1

Sin patologia afiadida Patologia afiadida controlada Patologia afiadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 | 1 [ 2 | 2 1 | 3 [ 3 [ 3 1

Sin complicaciones ni - -
. Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades
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Embarazo

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencién directa sobre personas sintomaticas, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles a personas COVID+, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.
2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a personas sintomaticas con EPIs adecuados.
3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
- Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacién riesgo embarazo lactancia.
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