
Evitemos los contagios
Ponte la mascarilla

¿QUIÉN?

Mascarilla
higiénica
(ropa)

FINALIDAD

¿QUIÉN?

Mascarilla
quirúrgica

FINALIDAD

Población general, población con síntomas 
y positivos

¿QUIÉN?

Mascarilla
FFP2 

FINALIDAD

Personal que está en contacto con
personas sintomáticas o positivas

Equipo de protección individual (EPI)
Efecto bilateral: protección de mí a los de-
más y de los demás a mí

Proteger a los demás si se está infectado.
Protección unidireccional (de mí hacia 
otros)

La mascarilla ha de cubrir siempre la boca y la nariz

1,5 m

Población general

Como complemento al distanciamiento 
físico y la higiene de manos.
Baja protección de transmisión del virus

Lavarla cada día a ›60º C

Se debe cambiar cada día y tirarla a la ba-
sura común

60º C

RECUERDA:
1,5 m+ +
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