
Evitem els contagis
Posa’t la mascareta

QUI?

Mascareta
higiènica
(roba)

FINALITAT

QUI?

Mascareta
quirúrgica

FINALITAT

Població general, població amb símptomes 
i positius

QUI?

Mascareta
FFP2 

FINALITAT

Personal que està en contacte amb
persones simptomàtiques o positives

Equip de protecció individual (EPI) 
Efecte bilateral: protecció de mi als altres
i dels altres a mi

Protegir els altres si s’està infectat.
Protecció unidireccional (de mi cap a altres)

La mascareta ha de cobrir sempre la boca i el nas

1,5 m

Població general

Com a complement al distanciament físic 
i a la higiene de mans.
Baixa protecció de transmissió del virus

S’ha de rentar cada dia a ›60º C

S’ha de canviar cada dia i llençar-la a la 
brossa comuna

60º C

RECORDA:
1,5 m+ +
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