
RECOMANACIONS: 
RENTAT DE MANS
Em rento les mans sistemàticament i sense falta

Abans de tocar-me la cara

ABANS

Abans de fumar

Abans de beure      

Abans i després 
de menjar

Abans i després 
d’anar al lavabo

ABANS/
DESPRÉS

DESPRÉS
Després d’haver anat 
en ascensor

Després de cada reunió

Després d’haver viatjat 
en transport col·lectiu

Després d’haver fet servir 
o llençat un mocador o una 
mascareta

Després de mocar-me

Després de tossir

Després 
d’esternudar
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