
RECOMENDACIONES: 
LAVADO DE MANOS
Me lavo las manos sistemáticamente y sin falta

Antes de tocarme la cara

ANTES
Antes de fumar

Antes de beber

Antes y después 
de las comidas

Antes y después 
de ir al lavabo

ANTES/
DESPUÉS

DESPUÉS
Después de coger un 
ascensor

Después de cada reunión

Después de viajar en 
transporte colectivo

Después de utilizar/tirar un 
pañuelo o una mascarilla

Después de sonarme

Después de toser

Después de 
estornudar
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