BENEFICIS DE DEIXAR DE FUMAR A mitja termini O

De 2 setmanes a 3 mesos:.
o e T la circulacié sanguinia. . ”
A cu rt term I nl e Tla clap:citalt pulmléln;r un 30%. -

e Desapareix la tos.

Passats 20 minuts

Passades 8 hores: Entre 1i9 mesos:

1 el nivell de monoxid de 6%

D

1 la pressi6 arterial i la
frequeéncia cardiaca.
TlaT°delesmansiels
peus fins a normalitzar-se.

: * Desapareixen simptomes com la
carboni (CO). X P

L congesti6 nasal.
T l'oxigen en sang a R : o
. * | el risc d'infeccions respiratories.
nivells normals.

* En la part bucodental:

P des 48 h . * L'estomatitis per nicotina millora. ’
ass?l es lores‘E « 1 la gingivitis, la incidéncia de perdua -1
rmifiora ehllelfguts de peces dentals, I'halitosi i la tincié dental.

| lolfacte

Passades 24 hores:

! el risc de mort sobtada.
Els nivells de monoxid de
carboni en sang seliminen.

A llarg termini

De 3 a5 anys | el risc datac
de cor com un no fumador.

Augmenta la
sensacio de
benestar.

Passades 72 hores:
T la capacitat pulmonar.
1 latosila congestio

pulmonar. €. De 2 a4 anys | el risc de patir
un ictus. Passats 10 anys, com

un no fumador.

37 ¥
4 5 anys després, | el risc de
MES dadES... L % cancer de coll, esofag, boca i

bufeta.
Abans dels 35 anys, es La mitjana de dies de llit La taxa d’hospitalitzacié és Redueix la utilitzacié :

. . . . ) 0 . . . . De 6 a 10 anys, | el risc de
redueix l'aparicio per malaltia es redueix d'un 14,9% en no fumadors i de serveis sanitaris . g I i lari |
d’'arrugues facials 1,5 dies a l'an d'un 19% en fumadors un 33% Qw cancer ge puimo 1 1aringe a

g : ’ y- : : L4 voltant d'un 45% i fins a un
Font d'informacié: Institut Catala de la Salut; Guia Practica clinica: detecci6 i tractament del consum del tabac, Programa d'Atencié Primaria Sense Fum (PAPSF), American Cancer Society - 85% despres de 1 5 anyS.

' 15 anys després, el risc de

patir una malaltia coronaria és
GROUP similar al d'un no fumador.

@ PREVINTEGRAL www.previntegral.com




