BENEFICIOS DE DEJAR DE FUMAR A medio plazo O

De 2 semanas a 3 meses:

o T la circulacion sanguinea. ) “
A corto plazo e T la capacidad pulmonar un 30%. e

e Desaparece la tos.

Alas 8 horas: Entre 1y 9 meses: 6,1\3
1 el nivel de monoxido de

A los 20 minutos

D

1 la presion arterial y la
frecuencia cardiaca.
T la temperatura de manos

» Desaparecen sintomas como la
carbono (CO). congestion nasal.

T el oxigeno en sangre a * | el riesgo de infecciones respiratorias.

y pies hasta normalizarse. niveles normales. ¢ A nivel bucodental:

* La estomatitis por nicotina mejora.
Alas 24 horas: Alas 48 horas: « | la gingivitis, la incidencia de pérdida de .)‘
1 el riesgo de muerte mejoran el gusto piezas dentales, la halitosis y la tincién dental. uil
subita. Los niveles de y el olfato.

monoxido de carbono en
sangre se eliminan.

A largo plazo

A las 72 horas: Aumentala L
1 la capacidad pulmonar. sensacién de De3a 5,anos 1 el riesgo de ataque
1 latos vV la congestion . al corazén como un no fumador.
y 2 bienestar. ) , .
pulmonar. ( ) De 2 a 4 aios | el riesgo de sufrir
al un ictus. A los 10 afios, como un no
- v fumador.
‘7
Més datos . j Alos 5 anos, | el riesgo de cancer
mmm de garganta, esofago, bocay vejiga.
Antes de los 35 ainos, La media de dias de La tasa de hospitalizacién es Se reduce la utilizacion cDéengear ?jg aﬂ?rz'élnel gfffoede
se reduce la aparicion cama por enfermedad de un 14,9% en no fumadores de servicios sanitarios Slrededor Se un 453{, %y h agsta un
i i A 0 0,
de arrugas faciales. se reduce 1,5 dias al afio. y de un19% en fumadores. un 33%. o ' 85% después de 15 afios.
Fuente de informacioén: Institut Catala de la Salut; Guia Practica clinica: deteccién y tratamiento del consumo del tabaco, Programa de Atencién Primaria Sin Humo (PAPSF), American Cancer Society A 4 A IOS 15 aﬁOS el rieSgO de SUfrir
' una enfermedad coronaria es
P . similar al de un no fumador.
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