BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LA SALUD

Produce hormonas del bienestar.

Previene problemas respiratorios.
Aumenta la fuerza y resisténcia de los

HORMONAS 3

PULMONES
musculos respiratorios.

CORAZON

Reduce el riesgo cardiaco. _O.

Disminuye la presion arterial.

Corrige los niveles de colesterol en sangre.

SISTEMA INMUNOLOGICO

9

Promueve la inmunidad.
Refuerza las defensas.

PREVINTEGRAL

GROUP

———

CEREBRO

Reduce la depresidn, el estrés y la ansiedad.
Incrementa la autoestima y la confianza.
Favorece el aumento de la potencia cerebral.

MUSCULOS

Aumenta la masa muscular y la resistencia.
Mejora la postura corporal.

SISTEMA DIGESTIVO

Favorece la movilidad intestinal y mejora la
digestion.

Reduce el estrefiimiento.

Reduce el sobrepeso.

HUESOS
Incrementa la densidad 6sea.
Previene la osteoporosis.
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