
M E D I D A S
Covid-19
EN EL entornO
DE TRABAJO

2 Uso obligatorio de la 
mascarilla durante la jor-
nada laboral.

1 Quedarse en casa si se 
tiene fiebre igual o supe-
rior a 37,5 ºC. 37,5º C

3
Depositar las mascarillas 
utilizadas en la papelera 
destinada para este uso.

4 1,5 M

Mantener una distancia 
de 1,5 m entre personas.

5
Se recomienda separación 
con pantallas de metacri-
lato entre los espacios de 
trabajo.

6 Desinfectar el espacio de
trabajo al llegar y antes 
de irse.

8 No compartir elementos 
de uso personal (botellas, 
tazas, vasos...).

9 Ventilar los espacios de 
trabajo, al menos, 3 veces 
al día durante 10 minutos.

Lavarse las manos cada 
vez que se mueva de su 
espacio de trabajo, antes 
y después.

10
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7
No compartir utensilios 
de trabajo sin desinfec-
tarlos antes y después.
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